
 SI Netzwerk weltweit

Die heutige Gesellschaft ist schnelllebig und komplex. Um für die 
wichtigen Fragen der Zukunft zu sensibilisieren und gewappnet  
zu sein, bedarf es des Netzwerkens. Es geht um sichtbare Verbin-
dungen, durch die Menschen in Gemeinschaft für dieselben Ziele 
eintreten. In unserem Netzwerk wirken wir gemeinsam und  
führen Stärken zusammen, damit wir als weltweite Stimme für 
Frauen gehört werden.

UN-Nachhaltigkeitsziele: Den Wandel gemeinsam gestalten

Wir fühlen uns den Nachhaltigkeitszielen der Vereinten Nationen 
und der Agenda 2030 verpflichtet. Im Kern geht es darum, geeig-
nete Rahmenbedingungen für Gleichberechtigung zu schaffen. 
Dabei stehen die UN-Nachhaltigkeitsziele – allen voran das Ziel 5 
„Gleichstellung von Frauen und Männern“ – im Fokus.  
Sie zu erreichen ist eine gesellschaftspolitische Aufgabe,  
an der wir alle mitwirken müssen. Denn wir haben  
eine Verantwortung für die nachkommenden  
Generationen.

	

Über 100 Jahre Frauennetzwerk weltweit  
           und in Ingelheim 

	 Das SI Deutschland Motto 2024 – 2025 „BeTheChange“ wird als 
Botschaft an alle Frauen verstanden. Lest die Zeichen der Zeit und ent-
scheidet aktiv, wie ihr damit umgehen wollt. Integriert Veränderung in 
euer Leben, werdet Teil der Veränderung. 

 

Dies wird als Aufforderung an alle Frauen verstanden: 

	 Geht mutig und selbstbewusst in Verantwortung und Führung  
Seid selbstbestimmt – lasst Euch nicht bestimmen

	 Richtet Euer Handeln nicht an äußeren Umständen aus, sondern an 
dem, was euch weiterbringt

	 Übernehmt Verantwortung auch in Bereichen, die unbequem  
sind, so könnt Ihr Euren Weg selbst bestimmen

	 Unterstützt andere Frauen und Mädchen auf der ganzen Welt, um 
ihnen zu ermöglichen, dass sie sich interessensbezogen entwickeln 
und ausleben können

 
 Unser Mentoring Programm

Der Verein SI LEaR e. V. dient der Unterstützung und Umsetzung 
der weltweiten Programmarbeit von Soroptimist International. 
Er führt insbesondere Projekte zur Förderung von Mädchen und 
Frauen für künftige Führungsaufgaben durch und wirbt Spenden 
sowie Fördermittel für solche Programme ein.

Spendenkonto: IBAN: DE54 5209 0000 0000 0630 02 
BIC: GENODE51KS1

Die Buchstaben „LEaR“ stehen für Leadership, Education and 
Responsibility. Der Name ist Programm: Mit dem langfristig 
angelegten Mentoring-Programm werden junge Frauen auf 
Managementpositionen vorbereitet und für SI begeistert.

                                                 Mehr unter https://www.si-lear.de/

 Kontakt:

Wenn Sie mehr über uns wissen wollen, besuchen  Sie unsere Website 
www.clubingelheim.soroptimist.de und schreiben Sie uns an:  
info@clubingelheim.soroptimist.de  
Spenden bitte an: Förderverein SI Club Ingelheim 
IBAN: DE74 5605 0180 0017 0567 22, BIC: MALADE51KRE

Präsidentin des Clubs: 
Nathalie Dennier, info@clubingelheim.soroptimist.de



	

 Soroptimist International (SI) 

ist die weltweit größte Service Organisation berufstätiger Frauen mit 
gesellschaftspolitischem Engagement.

Der erste Club wurde 1921 in Amerika gegründet. Heute gehören zu 
SI über 70.000 Mitglieder in 118 Ländern.  
www.soroptimistinternational.org

Der Begriff „Soroptimist“ ist aus dem Lateinischen, von  „sorores 
optimae“ abgeleitet. Er bedeutet frei übersetzt: 

„Frauen, die das Beste wollen“

Sie treten insbesondere ein für

 

SI Deutschland vereint 7000 Mitglieder in 224 Clubs. Rund 1,5 Mil-
lionen Euro fließen jährlich dank des ehrenamtlichen Engagements 
von Soroptimistinnen in Deutschland in soziale Projekte im In- und 
Ausland. www. soroptimist.de 

Der Soroptimist International Club Ingelheim  
besteht seit 2008.

Im Sinne von SI engagieren sich die Mitglieder in Projekten inter- 
national, wie auch in und um Ingelheim.

  Clubleben Ingelheim

Im Mittelpunkt der monatlichen Clubtreffen stehen Vorträge, Berichte und 
Diskussionen zu gesellschaftspolitischen Themen. 

Darüber hinaus pflegen Soroptimistinnen einen regen Austausch mit ande-
ren SI Clubs, auch auf internationaler Ebene.

Weitere Schwerpunkte der Aktivität im Club sind das Planen und Umsetzen 
von:
  
  Veranstaltungen | Projekten | Aktionen

	 Konzert mit den Studenten der  Hochschule für Musik in der Ingelheimer 
Burgkirche Anfang November. Die Einnahmen fließen in die Ausbildung 
der jungen Musiker

	 Oguyo – small home e.V.  
ein Waisenhaus am Viktoria- 
see in Kenia.  
Es sind überwiegend Mädchen,  
für deren Unterhalt, Schule und  
medizinische Versorgung  
wir spenden

	 Geburtsstation in Burkina Faso : Finanzielle Beteiligung am Bau der Stati-
on und der Ausbildung von Hebammen in einem der ärmsten Länder der 
Welt

	 Frauenhaus in Bad Kreuznach: Spenden für gezielte Maßnah-
men des Frauenhauses 

 

 

•	einen ungehinderter Zugang zu  
Bildung und Ausbildung für 
Frauen und Mädchen sowie eine 
Qualifizierung für Leitungsauf-
gaben

•	eine wirtschaftliche Unabhängig-
keit mit langfristigen Beschäfti-
gungsmöglichkeiten für Frauen

•	die Verhinderung jeglicher Gewalt 
gegen Frauen und Mädchen

•	eine aktive Mitwirkung von Frauen 
bei der Lösung von Konflikten

•	ein sicherer Zugang zu ausreichen-
der Ernährung und Trinkwasser

•	eine gendergerechte, bestmögliche 
medizinische Versorgung

•	die Beseitigung der Folgen von 
Klimawandel und Umweltkatas-
trophen unter Berücksichtigung 
der Bedürfnisse von Frauen und 
Mädchen

Der SI STAR ist ein Filmpreis aus Rheinland Pfalz für Filme-
macherinnen, der mit 10.000,- € dotiert ist und alle 
zwei Jahre im Rahmen der Berlinale vergeben wird. 
Der SI Club Ingelheim beteiligt sich an dem vom SI    
Club Mainz ins Leben gerufenen Stifterpreis.

	 Mädchenfußball 1. FFC Rheinhessen Ingelheim 2011 e.V.  

	 MINT an der TH Bingen: Finanzielle Unterstützung zur Finan-
zierung studentischer Hilfskräfte für das Projekt vor allem zur 
Stärkung der Schülerinnen, die an den Projektmaßnahmen 
teilnehmen

	 ORANGE-Days-Aktionen in Ingelheim: 

	 Unsere  
Baum- 
pflanz- 
aktionen 


