
Zugang zu Bildung und Schutz vor Gewalt 
soll ihnen helfen, ihr Potential auszuschöp-
fen und gleichberechtigt an einer starken 
und friedlichen Gemeinschaft in der Welt 
mitzuwirken.

Der Themenschwerpunkt 2017-2019 bei 
Soroptimist International lautet: 

„Educate, empower, enable“ 

und meint Chancen auf Bildung als Weg in 
einen Beruf und in ein selbstbestimmtes 
Dasein.

Wenn Sie mehr über uns wissen wollen, besuchen  
Sie unsere Website 

www.clubingelheim.soroptimist.de

Per Mail erreichen Sie uns unter:

info@clubingelheim.soroptimist.de

Präsidentin des Clubs: Simone Carstens-Walter
s-carstens-walter@t-online.de

Der SI STAR zeichnet eine herausragende 
Regisseurin aus, für einen Spielfi lm oder 
Dokumentarfi lm, im deutschsprachigen 
Raum innerhalb der beiden vergangenen 
Jahre. Der SI Club Ingelheim beteiligt sich an 
dem vom SI Club Mainz ins Leben gerufenen 
Stifterpreis.

Arbeit und Projekte bei Soroptimist Interna-
tional zielen darauf, die Lebensbedingungen 
für Frauen und Mädchen zu verbessern. 

Wir setzen uns ein für die Gleichstellung von
von Frauen!



Soroptimist International (SI) 

ist die weltweit größte Service Organisation 
berufstätiger Frauen mit gesellschafts- politi-
schem Engagement.

Der erste Club wurde 1921 in Amerika gegrün-
det. Heute gehören zu SI über 75 000 Mitglie-
der in 122 Ländern.

www.soroptimistinternational.org

Der Begriff  „Soroptimist“ ist aus dem Lateini-
schen, von  „sorores optimae“ abgeleitet. Er 
bedeutet frei übersetzt: 

„Frauen, die das Beste wollen“

Die Mitglieder des Netzwerkes verstehen ihn 
als Anspruch an das eigene Verhalten im Leben 
und im Beruf sowie als mitmenschliche 
Verpfl ichtung.

Soroptimistinnen befassen sich mit Fragen der 
rechtlichen, sozialen und berufl ichen Stellung 
der Frau und vertreten die Position der Frauen 
in der öff entlichen Diskussion.

Soroptimistinnen treten insbesondere ein für

• Bildung und Ausbildung  

• die Verhinderung von Gewalt 
gegen Frauen und Mädchen

• den sicheren Zugang zu Nah-
rung, Trinkwasser und medi-
zinischer Versorgung

SI Deutschland vereint 6500 
Mitglieder in 214 Clubs.
www. soroptimist.de 

Der Soroptimist International Club Ingelheim 
besteht seit 2008.

Im Sinne von SI engagieren sich die Mitglieder in 
Projekten international, wie auch in und um Ingel-
heim.

Clubleben

Im Mittelpunkt der monatlichen Clubtreff en stehen 
Vorträge, Berichte und Diskussionen zu gesell-
schaftspolitischen Themen. 

Weitere Schwerpunkte der Aktivität im Club sind 
das Planen und Umsetzen von Projekten.

Darüber hinaus pfl egen Soroptimistinnen einen 
regen Austausch mit anderen SI Clubs, auch auf 
internationaler Ebene.

Die Homepage unseres  Clubs www.clubingelheim.
soroptimist.de informiert über unser Clubleben und 
über unsere Projekte und Veranstaltungen.

Veranstaltungen 

Jedes Jahr Anfang November, in 2017 bereits zum 
siebten Mal, veranstalten wir in Kooperation mit 

der Hochschule für 
Musik ein Konzert 
in der Ingelheimer 
Burgkirche. Die Ein-
nahmen fl ießen in 
die Ausbildung der 
jungen Musiker. 

Regelmäßig anzu-
treff en sind wir am 
Verkaufsstand auf 
dem Weihnachts-

markt an der Burgkirche am 2. Adventswo-
chenende.

Darüber hinaus unterstützt unser Club Pro-
jekte  von Soroptimist International Europa, 
sowie kleine Hilfsorganisationen, deren Kon-
zept uns überzeugt hat.

Dazu gehört Oguyo – small home e.V. Der 
Verein, entstanden auf Initiative einer jungen 
Frau aus Nackenheim, unterstützt Kinder in 
einem Waisenhaus am Viktoriasee. Es sind 
überwiegend Mädchen, für deren Unterhalt, 
Schule und medizinische Versorgung Spen-
den gesammelt werden.

Unsere aktuellen Projekte 

Förderung von Mädchen in MINT Fächern 
über Lernmittel und Projektarbeit an einer 
Ingelheimer Schule (MINT=Mathe- matik, 
Informatik, Naturwissenschaften, Technik) 


